	Wouldn't You Rather Wear Contacts Than Glasses?

Do you wear glasses? If so, you may not realize what contact lenses, and especially GP contacts, can offer you. Here's a comparison chart to help you decide which vision option is best for you. (Many people choose both!)

Eyeglasses
1. The distance between your eye and the lens sometimes creates distortion.
1. Poor peripheral (side) vision.
1. Constant awareness of frame and lens edge, as well as reflections off the backside of the lens.
1. Uncomfortable weight on your face and ears. Periodic need for tightening or other adjustment.
1. Glasses fog up with changes in temperature.
1. Glasses are a distraction during games and sports.
1. Fashionable and inexpensive non-prescription sunglasses are not an option if you wear eyeglasses.
1. Glasses need to complement your outfit. For instance, casual frames may not suit evening attire. Or colors may clash.
1. Eyeglasses are annoying to wear in rain or snow.
1. Glasses are an unnatural, distracting barrier between your eyes and the world.

Contact Lenses
1. Worn right on the eye, for more natural vision.
1. Your entire field of view is in focus. This is especially important in sports and in driving, where you need to see as much around you as possible.
1. With contacts, no annoying obstructions or reflections are in view.
1. No weight and resulting discomfort. No frame constantly slipping down your nose.
1. Contacts don't fog up.
1. No distractions, which makes contact lenses a favorite among athletes.
1. A whole wardrobe of fashionable, functional, affordable sunglasses is available to contact lens wearers.
1. Contacts match everything you wear.
1. Contact lenses won't collect precipitation and blur your vision.
1. Contacts don't detract from your natural appearance; they let people see your eyes.

There are many differences between glasses and contact lenses, but there are some similarities, too:













Both require careful handling and cleaning.
Glasses must be sprayed and wiped several times a day, while contacts need varying degrees of care, depending on the type. GP contact lenses are particularly fast and easy to clean.

Both can correct astigmatism.
Astigmatism is an irregular cornea shape that distorts vision. Many people think only glasses can correct astigmatism, but contact lenses do as well. GP contacts are often preferred for correcting astigmatism because they hold their shape, thereby retaining the proper visual correction, better than soft lenses.
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Both are affordable.
When you consider that you wear glasses or contact lenses every single day of your life, the amount you spend on them is far less than for any other item in your wardrobe. Considering how important they are to the quality of your life, they're invaluable.





Since glasses have few, if any, advantages over contact lenses, you may decide to throw yours away!

	А может, все-таки линзы, а не очки?

Вы носите очки? Если да, то Вы, наверное, не знаете, что могут дать Вам линзы, особенно газопроницаемые контактные линзы. Ниже представлена сравнительная схема, которая может помочь Вам найти самое подходящее решение. (Хотя многие выбирают оба!)

Очки
· В связи с расстоянием между Вашим глазом и линзой в очках изображение может искажаться.
· Плохое периферическое (боковое) зрение.
· Постоянное ощущение оправы очков и краев стекол, а также отражения на задней поверхности стекол.
· Чувство дискомфорта, вызванное наличием веса на Вашем лице и ушах. Необходимость периодически поправлять очки.
· При изменении температуры очки запотевают.
· Очки мешают заниматься спортом и играть в спортивные игры. 
· Нет возможности носить модные и недорогие солнцезащитные очки по желанию, если на Вас уже надеты очки.
· Под очки нужно подбирать гардероб. Например, обычная оправа может дисгармонировать с вечерним нарядом.  Или цвета могут не сочетаться.
· Носить очки в дождь или снегопад – настоящее испытание.
· К тому же, очки выступают раздражающим барьером между Вашими глазами и реальным миром.

Контактные линзы
· Надеваются непосредственно на глазное яблоко, способствуя более естественному зрению.
· Все поле зрения в фокусе. Это имеет особенное значение во время занятий спортом или при вождении транспортного средства, когда необходим как можно более широкий обзор.
· С контактными линзами ничего не мешает Вашему глазу.
· Вес линз неощутим – нет дискомфорта. Оправа не спадает регулярно с носа.
· Контактные линзы не запотевают.
· Они не отвлекают от деятельности и этим заслужили популярность среди спортсменов.
· Весь спектр стильных, качественных и недорогих солнцезащитных очков доступен людям с контактными линзами.
· Контактные линзы подходят ко всей одежде.
· На них не остаются осадки, которые делают изображение размытым.
· Контактные линзы не искажают Ваш внешний вид –  люди видят Ваши глаза.

Несмотря на многочисленные отличия между очками и контактными линзами, у них есть ряд схожих качеств:

К ним нужно бережно относиться и аккуратно чистить.
Очки необходимо увлажнять и вытирать несколько раз в день. Линзы требуют ухода разного рода, в зависимости от их вида. Газопроницаемые контактные линзы относительно просты в уходе.

И очки, и контактные линзы помогают в борьбе с астигматизмом.
Астигматизм вызван ненормальной формой роговицы, искажающей зрение. Большинство людей думают, что только очки помогают бороться с астигматизмом, но на самом деле контактные линзы тоже могут в этом помочь. Газопроницаемые контактные линзы являются лучшим вариантом в этой ситуации, поскольку они держат свою форму, в отличие от мягких линз.

И очки, и линзы не сильно бьют по кошельку.
Учитывая, что Вы носите очки или контактные линзы каждый день, сумма, которую Вы на них потратите, намного меньше цены любого другого предмета Вашего гардероба. А если подумать, насколько важны они для высокого качества Вашей жизни, они вообще бесценны.

И хотя даже если у очков есть некоторые преимущества перед контактными линзами, подумайте, не стоит ли от них избавиться!




